
発達障害かどうか、一目でわかる?理解しておくべき障害の種類と特性
何がわかる !? @ 支援するときに知っておくべき知識 。発達障害の特性とを知ることで支援の幅が広がる
票 }勿発達障害の特性と愛着障害との関係 ヤ好 子飛随 。愛着障害との関係 グレーゾーンとは…

①~ 10歳 :まだ症状がはっ走り しないから発達障害診断
まだどちらに行き着々S ☆

の ☆で出ない禁
ない

は比い”めのの 望発達障害の種類 子どものグレーゾーン”は様子見してはいけない l他にもチック症や喰音が入ることもある。
10歳一 :左h 症状や特性はは。ぎりしているが (障害割 とまでは言えない …

"

忽自閉スペクトラム症ASD) : 2コ以上の
「こだわり」+社会的コミュニケーション障害 「

様子を見ましょう : 障害 じゃないから 大丈夫
”

ではなく
"

加ADHD (注意欠如。多動性障害]:多動衝動
、
不注意 、12才までに始まる 将将来が左右される状態やと捉える

読字障害1 文字の読み音読許
3 文の理解読解力が弱く ↳困り感が出てこないかよく見る or 療育 に行けるか相談する意味が理解できない

四 LD 書字表出障害に綴字。困難”がなカタは漠方24が心堀い作文の困難者 ⑨障害発達の診断はどう出るの ?
(学習障害) 算数障害国番§ 数字の理解や計算の困難6数学的推論の困難障問題やパバルが 発達検査の結果 +症状や生活の支障 (困り感)
勿 DCD (発達性協調運動障害) :動きが不器用自転車メヶがをする'縄とびくよぶつかる逆上がりX楽器。ゲ-公

「制 ほっとくと、困り感がもどんどん増えていくんやなぁ
ィ特性と困り感 月 特性と困り感 2

「

愛着の問題かも ?の視点
1 .こだわりの 同じ行動をくり返すタイプも チ

。
共感が苦手 ( がなぜ奴相手心ってる悲しむかわからない) 幼いときに満たされなかった欲求

やたかった
!不充足感が
満た堀なかった気持残る⑲ ウェクス - とびはねる 、

ぐるぐる 回 りつづける
、 同じ叫で声

1 単純な行動のくり返し 頭をぶっけづける。ぴこまわしなど ↳こだわりが出ることもある完剰を目そうをするな承認欲求や自己顕示性{ まわりに注目されたい評価きたい
丁寧すぎるあいさつを行通す

2 一連の行動や思考パターンのり返し自分ルールがある お互い 回避型愛着スタイル : 親い、関係が重荷他人を避ける
☆池の人にも押しつけて、

スFレス

美特定の対象感覚過敏の強い執着のD

のようなまたは鈍感さ

”返くではなくモハの興味

ルー-ルや決まりごと重視:人間関係もがで
5.そといをばい過敏:感営過敏)に敏感↑ l ↳社会的コミュニケ~ション障害(人と関わりたくない]他のことには無関心

。大きな音特定のにおい触られるのが苦手
~決まったものしか食べない 他人 は鈍感に 回避性パーソナリティ 障害( ) ℃親しくなりたいけど、行動に起こせない

箱れるかも拒絶れるかも然よく見られるが、これだけでは障害じゃない

2
.
空気がよめない :社会的コミュニケーション障害 不安や緊張頭痛めまい、肩ごツ腹痛

、
下痢など ↳社会的コミュニケーション障害(怖々人と関わるれない

医学的に使

①相互の対人的一情緒的関係の欠落会語
が、方的にりがち相手
の気持ち、関心でを共有さ 6

.

生活が混乱しやすい (不注意からのミスでは、アアジュール管理ができない) 不安型愛着スタイル ℃ HSBとほぼ同じ
中学生になっても真達がいない

②非言語的コミュケーニションの障実相手が嫌な顔をしても話しいづける
表情が固い、声の抑揚が不自然 ↳ひといちばい過敏口話ときに目を合わせない、アアンクトS

場にふさわしい行動、言力ができない 。

③社会的アキルの障害相立場や気持ちに配慮できない方的にしゃべる、 冗説や皮肉をまじめに受 けとる

ADHD

疑似ADHD
」はオまでにはじまる。年齢ともにましになるに才以降

」
どんなる”他の症状いや物に祐過食など 恐れ。回避型愛着スタイル:他人を気にす不安型 る他人を避けるけど回避型愛着の(根本に 問題与)
牛と目の動きが連動せず

3 イメージできない①数学。物理の成績が悪い け
、
動きがぎこちない … DCD 板書ができない…こともある ↳相手に受け入れてもらいたいけれど、相手が {られない

l

{
知的障害 、

境界知能 新いいチャレンジ群け単調な毎日⇒こだり[行同力(タ-ン}全体の状況やコミュニケーションが苦手 8 .勉強が苦手 間全般的に低い 言語障害 ASDと見分けがつかない{人と関わりたくない 社会的コミュラケーション障害

背景がわからない ③細かいことにとらわれる 。ある領域だけ低い ID 注意力、課題
ABMB
集中
か期限が守な。こだわり

“原教科だけする
効率が悪い 特性を知った上で発達か愛着か他の

… …

"問題か探るのが大事やね

ゝれる。

高い
。
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